
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
※2024 年９月 20 日時点の内容です。講座の追加や内容変更等、最新情報はスカイプラザ浜大津のホームページをご覧ください。  

（月２回） 

歌が好きな仲間と一緒に１曲１曲気持ち
を込めて歌う事で、心も体も元気に。発声
から学び、音楽の素晴らしさと達成感が味
わえる指導をします。 

月曜 1４:０0～1５:３0 

講  師 藤野節子  受講料 ４，５００円  

教材費 １曲につき 100 円程度 

持ち物 筆記用具、水分（必要な方） 

（月３回）

土曜 1３:０0～1４:３0 

講  師 藤原利昭 受講料 ４，５００円  

教材費 別途必要 

持ち物 ウクレレ、筆記用具、ウクレレ貸出３台あり 

音楽経験がない方や楽譜が読めない方
でもすぐに演奏可能。昭和歌謡や洋楽等
好きな曲をご指導します。 

（月３回） 

火曜 13:00～14:３0 

講  師 松田ひろみ 受講料 ６，０００円  

教材費 なし      

持ち物 筆記用具、手鏡  

英語の歌を題材に英語の発音や表現を
学んで笑顔と歌声を磨きましょう。 

（月３回）

土曜 1０:３0～1２:00 

講  師 蘭樹未季  受講料 ４，５００円  

教材費 別途必要 

持ち物 筆記用具、ご自身が歌いたい歌詞 

（月３回）

金曜 1０:３0～1２:00 

講  師 村上晴美 受講料 ４，３００円  

教材費 別途必要  

持ち物 T シャツ、パウスカート 

３ヶ月で１曲踊れるようになることを
目標とするクラスです。 

スカイカルチャー浜大津事務局 

(月３回)

金曜 13:00～14:30 

講  師 首藤はる那 受講料 ４，５００円  

教材費 なし 

「誰かに自分の技術・文化を教えたい」「新しい人生の趣味を見つけたい」「新しい仲間や楽しみを作りたい」 
をコンセプトに市民の皆様の多彩な文化活動を支援し、交流を図るためのスカイプラザ浜大津の自主事業です。 

（月２回）

金曜 1４:０0～1５:00 

講  師 堀江ひろみ  受講料 ４，０００円  

教材費 ３０００円以内（テキスト、マウスピース） 

持ち物 鍵盤ハーモニカ（ピアニカ）。数本貸出可能 

楽器経験のない初心者向け講座です。 
グループ演奏を通じて唱歌や童謡、 
昭和歌謡を中心に「音楽を楽しみなが 
ら健康へとつなげましょう！」 

（月２回）
小さなギムニクボールを使って、身体を
隅々まで動かし、ほぐしながら整えます。
頑張らないエクササイズなので、運動が
苦手な方、何かやりたいけど体力に自信
がない方にもオススメです。 

水曜 1４:０0～1５:３0 

講  師 酒井祐子  受講料 ４，４００円  

教材費 ３０００円（初回にソフトギムニクボール２個） 

持ち物 ボール、水分(お茶やお水)、ヨガマットかバスタオル 

（月３回） 

月曜 1０:00～1１:３0 

講  師 島岡純子  受講料 4,500 円  
      Mint essence day 

教材費 1,400 円(最初の作品キット代)    

持ち物 なし 

オリジナルデザインのキットで、刺し
ゅう小物を作ります。最初は 1 か月か
けて１つの作品を作ります。 
 

講師随時募集中 
スカイカルチャー浜大津では、開講していただける講師の方

を募集しております。 

資料請求等ございましたらスカイプラザ浜大津までお問い

合わせください。 
  

専用電話番号 

077-5０７-５５００ 
（10:00～20:00）     お問い合わせフォーム 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申込日 年      月      日 

ふりがな  

氏   名  

住   所 

〒      ―     

 

電話番号 
（自宅）   

（携帯）   

メールアドレス  

希望講座名 

 

事務局記入欄 

会員番号 受付日 受付者 カルチャー担当者 

    

主催・お問い合わせ先  
スカイプラザ浜大津「スカイカルチャー浜大津事務局」 
【指定管理者(株)ビー・ビー・シー・サービス】 
専用ダイヤル 077-507-5500 FAX 077-525-0131 
メール info@skyplazahamaotsu.jp 
休館日 毎週木曜・年末年始(12/29〜1/3) 

※ご記入頂きました連絡先はスカイカルチャー浜大津に関する連絡、災害等の緊急連絡で使用いたします。 

入 会 ・ 受 講 申 込 書 

下記枠内にご記入ください 

※すでに入会済みで、受講申し込みの場合は、お名前と希望講座名をご記入ください。 

スカイプラザ浜大津 

広告有効期限：２０２５年２月 

ス カ イ カ ル チ ャ ー 浜 大 津 

 

開講状況や料金などスカイカルチャー浜大津に関する情報は 

スカイプラザ浜大津ホームページ「スカイカルチャー浜大津ページ」で確認できます。 

申込書の提出 （次の何れかの方法でお願いします） 

・ スカイプラザ浜大津６階事務室に直接提出 

・ メールで提出   info@skyplazahamaotsu.jp 

・ ＦＡＸで提出    ０７７-５２５-０１３１ 
 


